
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع فوبیا   :  عنوان پروژه و کارگاه

:  پیشینه تحقیق  

است. "ها فوبیا" پژوهش برا ما شده انتخاب موضوع  

 در این پروژه توضیحی درباره معنی فوبیا و اینکه چگونه به وجود میاید و چیست داده 

 شده است که به صورت خلاصه فوبیا نوعی واکنش ترسی شدید، بیمارگونه وغیر منطقی 

است و به شدت مبالغه آمیز و حتی توهمی است و در دسته اختلالات اضطرابی دسته بندی   

درباره فرق ترس و فوبیا به صورت مختصر توضیح داده شده است. سپس و بعد شده است  

تا از رایج ترین فوبیا ها که افراد زیادی به آنها مبتلا هستند توضیح داده  5درباره 

هراسی، ترس از مکان شلوغ، تندر هراسی، مار هراسی و شده است که شامل سگ 

در مقام اول عنکبوت هراسی میباشند و سپس درباره عجیب ترین و غغیر منطقی 

این ترین فوبیا ها توضیح داده شده و در نهایت پرسشنامه ای طرح کردیم که هدف 

  است که متوجه شویم در هر سن و جنسیتی چه فوبیاهایی رایج ترند .

 

 

 

 

 

  : روند یا شرح پروژه 

به نظر گروه ما فوبیا می توانست موضوع 

جالبی باشد پس در رابطه با انواع رایج 

 فوبیا ، عجیب ترین فوبیاها و ... اطلاعاتی

کسب کردیم و راه های درمان آنها هم 

نوشتیم سپس به این نتیجه رسیدیم که 

برای شناسایی فوبیا باید خودمان را خوب 

بشناسیم پس پرسشنامه ای طرح کردیم 

که بتواند در شناسایی فوبیاهای رایج در 

و از  هر سن و جنسیتی به ما کمک کند

انجا که سن و جنسیت عوامل موثری در 

 یم گرفتیم گروه هاییفوبیا هستند ما تصم

که پرسشنامه را دریافت می کنند بر 

و  اساس سن و جنسیت جدا شوند 

موضوعاتی که ممکن بود افراد نسبت به 

شند را درون پرسشنامه اشته باآنها فوبیا د

 .قرار دادیم 

 پرسشنامه عکس های پروژه :

 سوال می باشد . ۹۸من پنج تا از سوالات پرسشنامه رو اینجا گذاشتم تا با چگونگی سوالات آشنا باشید . پرسشنامه ما شامل 

 

 

پژوهشی دبیرستان -سیزدهمین نمایشگاه علمی

 فرزانگان دو تهران ) دوره اول(

  : پیشنهاداتنتایج و 

ما پرسشنامه ای را طرح کردیم که به ما کمک می کند متوجه شویم 

این که در هر سن و جنسیتی چه فوبیاهایی رایج تر هستند . 

سوال می باشد که شما باید باتوجه به موضوعی  ۹۸پرسشنامه شامل 

بیان کنید و اگر لازم بود  ۷تا  ۱ که مطرح شده حستان را از شماره 

 توضیحاتی در رابطه با اون موضوع بدید . 

 

 

 

: منابع مطالعاتی  

 wikipedia ,beytoote ,asriran ,irna , tebyan , fartaknews , 

namnak , zoomit  

هانا مروتی ، شادی درودگر نام و نام خانوادگی : 

 ، رسادخت جهانشاهی

۴/۷شماره کلاس :   

سرکار خانم بهار آذری :نام استاد راهنما   



 فوبیا کامل پرسشنامه                                                                                                     

 

 

                                              

                                                                

                                                                                                                                                

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


